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Esenkent Mah Nato Yolu Cd No: 265 Umraniye/ISTANBUL PK: 34775
Bildigi Yabanci Diller (Puan ve Yih): Ingilizce (2012 Nisan UDS: 91)
ALDIGI SERTIFiKALAR:

Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Egitimi 1,2 ve 3. Moddlleri , CETAD (Cinsel Egitim
Tedavi ve Arastirma Dernegi) Genel Merkezi, Sisli, Istanbul (bu modiillerin ardindan 1,5
yil stiren slipervizyon déneminin de tamamlanmasiyla birlikte dernek sertifikali ‘cinsel
terapist’ Gnvani almistir)

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Eg";it_imi Dog. Dr. Burhanettin
KAYA, 24-26 Temmuz 2019, A&B DulslUnce Atdlyesi, Kadikdy, Istanbul

Bilissel ve Davranis Terapileri Dernegi, 100 Saat Teorik ve 100 Saat Uygulamali ve
Denetimli Egitimi, Kasim 2008-Ocak 2010, Biligsel ve Davranis Terapileri Dernedi Genel
Merkezi, Saskinbakkal, Istanbul.

Bilissel ve Davranis Terapileri Dernedi binyesindeki KDT egitimin 400 saatlik uzun
versiyonunu da 09.12.2012 tarihinde tamamlayip "KDT terapisti’' Gnvanini almigtir.
Bahse konu bu egitim sireci EABCT (European Association for Behavioral and Cognitive
Therapies-Avrupa Davranis ve Kognitif Terapiler Birligi) tarafindan sertifiye edilmistir.

Tirkiye Psikiyatri Dernedi Intihar ve Krize Miidahale Atdlyesi, 31 Mart 2010, istanbul
Tarkiye Psikiyatri Dernedi Temel Asistan Egitimi, 15-16 Mayis 2010, Eskisehir

‘Varoluscu Psikoterapiler Dernegi (Existanbul) blinyesinde baslatilan ‘Varoluscgu
Analiz ve Logoterapi’ kuramsal egitimine 18.10.2014 tarihinde baslamis, egitimin teori
ve slpervizyon asamalarini tamamlayarak ‘"Varolugcu Analist ve Logoterapist” tGnvani
almistir.

‘Varoluscu Psikoterapiler Dernegi (Existanbul) blinyesinde baslatilan *Varoluscgu
Analiz ve Logoterapi Egitici Egitimine’’ 2016 Ekim tarihinde baslamis olup 2018
Haziranda tamamlamistir.

Prof.Dr. Dogan SAHIN yénetiminde Dinamik Psikoterapiler’’ Egitimi: 2016 Ekim
tarihinde baslayan egitim sireci 2019 Mayista tamamlanmistir.

Uzmanhk Alani:

Derece Béliim/Program Universite Yil
Lisans Tip Fakdltesi GATA Tip Fakiiltesi
Y. Lisans Tip Fakdlltesi GATA Tip Fakiltesi
Doktora Psikiyatri GATA . Haydarpasa Egitim
Hastanesi
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Yiiksek Lisans Tez Bashgi (6zeti ekte) ve Tez Danisman(lar)::

Doktora Tezi/S.Yeterlik Calismasi/Tipta Uzmanlk Tezi Bashig: (6zeti ekte) ve

Danisman(lar)i:

Bipolar Affektif Bozukluk Hastalarinda Cocukluk Cagi Travmalari, Aleksitimi ve Dissosiyatif
Belirtilerin Sikhgi ve Diger Klinik Ozelliklerle Iligkisi, GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi
Psikiyatri Servisi, 2010, Istanbul.

Tez Danismani: Dog. Dr. M Alpay Ates

Gorevler:
Gorev Unvani Gorev Yeri vil

Pratisyen Hekim 2. Ordu Kesif Tabur Komutanlhdi, Dértyol, Hatay Mayis 2003-
Ocak 2005

Pratisyen Hekim Kabil Cok Uluslu Tugay Komutanhdi, Kabil, Afganistan | Ocak 2005-
Temmuz
2005

Ruh Sagligi ve GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, Istanbul Eylll 2005-

Hastaliklar Ekim 2010

Uzmanlhk Ogrencisi

Ruh Saghgi ve Sarikamis Asker Hastanesi, Kars Kasim 2010-

Hastaliklari Uzmani Kasim 2012

Ruh Saghg ve Ozel Yiizyil Hastanesi /Istanbul Mayis 2013-

Hastaliklari Uzmani Haziran
2015

Ogretim Gorevlisi Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri | Temmuz

Anabilim Dali 2015- Ocak

2021

Doktor Ogretim Dogus Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji | Subat 2021-

Uyesi

(Iingilizce) Balumi

Yonetilen Yiiksek Lisans Tezleri :

Yonetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Calismalar :

1- “Major Depresif Bozukluk Tedavisinde SSGI Tedavisi Ile SSGI+Non Dominant El
Calistirma Gorevi Tedavilerinin istirahat Hali Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Goriuntileme Uzerinden Karsilastirmali Calismasi”, Uzmanlik Tezi, Dr.Rabia Kevser
BOYRAZ, Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, 2018
( Yardimci Danisman)

Projelerde Yaptigi Gorevler:

idari Gorevler:

Turkiye Psikiyatri Dernegi Varoluscu Psikoterapiler Bilimsel Calisma Birimi Koordinat6ru

(Nisan 2018-)

Dogus Universitesi Psikoloji Béliimi Erasmus Koordinatérii (Mart 2021-)
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Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:

Turkiye Psikiyatri Dernegi

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

Tirk Tabipleri Birligi, istanbul Tabip Odasi

Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi

Varoluscgu Psikoterapiler Dernegi

Odiiller:

Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler (Aclimissa, yaz
déneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):

Akademik Donem Dersin Adi Haftalik Saati Ogrenci
vil Teorik | Uygulama | Sayisi
Psikososyal Gelisim 1 90
Gulz Dénemleri
Uyku Bozukluklari 1 90
2016-2017 Psikocinsel Gelisim 1 90
Dénemleri
Bahar Cinsel Yénelim 1 50
Maluliyet 1 50
Bilissel Davraniscl | 1 1 10
2016-2017 | Bahar Psikoterapiler ve Uygulama
Alanlan (Tipta uzmanlik dersi)
Konversiyon ve disosiyatif | 1 50
bozukluklar
Guz Travma ile iliskili 1 50
2017-2018 bozukluklar 7
Cinsel islev ve y6nelim 1 50
2017-2018 | Giiz Cinsel islev bozukluklari ve | 1 50
tedavileri
2017-2018 | Guz Beslenme psikolojisi 2 25
2017-2018 | Bahar Davra_nls_ bilimleri ve iletisim | 1 25
becerileri
Biligsel Davranisgl | 1 1 10
2017-2018 | Bahar Psikoterapiler ve Uygulama
Alanlar (Tipta uzmanlk dersi)
2018-2019 | Giiz+Bahar C_insel _i_sle\_/ bozukluklar ve | 1 1 50
cinsel yénelim
2018-2019 | Guz+Bahar | Yeme Bozukluklar
2018-2019 | Guz+Bahar | Hareket Bozukluklar
2018-2019 | Giiz+Bahar Psikoterapi ekollelri ve | 2 12
uygulamalan (secmeli ders)
2018-2019 | Giiz+Bahar Konversiyon ve disosiyatif | 1 50
bozukluklar
2018-2019 | Giiz+Bahar Travma ile iliskili | 1 50

bozukluklar
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Bilissel islevler ve |1 50
2018-2019 | Guz+Bahar | muayeneleri: biling, dikkat ve
yonelim

Davranis bilimleri ve iletisim | 1 25

2018-2019 | Guz+Bahar o7
becerileri

Varoluscu analiz ve varolusgu | 1 1 10
2018-2019 | Guz+Bahar | psikoterapiler (Tipta uzmanlhk
dersi)

Bilissel Davraniscl | 1 1 10
2018-2019 | Glz Psikoterapiler ve Uygulama
Alanlar (Tipta uzmanlk dersi)

Psikanalitik/psikodinamik 1 1 10

2018-2019 | Bahar kuram ve tedaviler

ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

A1l. Yilmaz O, Ates MA, Semiz UB, Titlincii R, Bez Y, Algiil A, Cetin M (2016). Childhood traumas in
patients with bipolar disorder: association with alexithymia and dissociative experiences. Anatolian
Journal of Psychiatry; 17(3), 188-195. https://doi.org/10.5455/apd.18835

A2. Yilmaz O, Sengiil Y, Sengiil HS, Parlakkaya FB, Oztiirk A (2018). Investigation of alexithymia and
levels of anxiety and depression among patients with restless legs syndrome. Neuropsychiatric Disease
and Treatment ;14, 2207-2214. https://doi.org/10.2147/NDT.S174552.

A3. Yilmaz O, Mircik AB, Kunduz M, Combas M, Oztiirk A, Deveci E, Kirpinar | (2019). Effects of
Cognitive Behavioral Therapy, Existential Psychotherapy and Supportive Counselling on Facial Emotion
Recognition Among Patients With Mild or Moderate Depression. Psychiatry Investigation ; 16(7): 491-
503. https://doi.org/10.30773/pi.2019.03.14

A4. Yilmaz O, Mir¢ik AB, Kunduz M, Combas M, Oztiirk A, Deveci E, Kirpinar i. Does Psychotherapy
Improve Alexithymia? A Comparison Study Among Patients Among Patients With Mild and Moderate
Depression. Archives of Clinical Psychiatry; 46(6): 156-164. https://doi.org /10.1590/0101-
60830000000217

AS5. Yilmaz O, Kiligarslan T, Boyraz RK, Parlakkaya FB, Deveci E, Oztiirk A (2020). Tripofobi Anketi’nin
Tiirkce Formu’nun Gecerlik ve Glvenirlik Calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi;31(4):244-51.
https://doi.org/10.5080/u23885

A6. Oztiirk A, Sahan E, Mircik AB, Deveci E, Yilmaz O, Kirpinar i (2019). Mean platelet volume and
neutrophil to lymphocyte ratio decrease in patients with depression with antidepressant treatment.
Archives of Clinical Psychiatry; 46(1): 9-13. https://doi.org/10.1590/0101-60830000000184.

A7. Deveci E, Kocacenk T, Sahan E, Yilmaz O, Oztiirk A, Kirpinar i (2019). Oxidative stress and
inflammatory response in patients with psoriasis is there any relationship with psychiatric comorbidity
and cognitive functions? Psychiatry and Clinical Psychopharmacology; 29(4): 682-695. https://doi.org/
10.1080/24750573.2019.1589176

A8. Oztiirk A, Kabil Kucur S, Seven A, Deveci E, Sencan H, Yilmaz O (corresponding author), Kilic A
(2019). Temperament and character differences of patients with polycystic ovary syndrome. Journal of
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Gynecology Obstetrics and Human Reproduction; 48(4): 255-259.
https://doi.org/10.1016/j.jogoh.2019.01.006.

A9. Saygin B, Esrefoglu M, Bayindir N, Tok OE, Selek S, Bulut H, Ozer OF, Oztiirk A, Yilmaz O, Meydan
S (2018). Protection with thymoquinone against formaldehyde-induced neurotoxicity in the rats.
Bratislava Medical Journal; 119(11): 726-730. https://doi.org/10.4149/BLL 2018 129.

A10. Deveci E, Kilig A, Yilmaz O (corresponding author), Nabi A, Ergiin AS, Bozkurt A, Kurtulmus A,
Oztiirk A, Esrefoglu M, Aydin MS, Sahan E, Kirpinar i (2019). The effects of focused ultrasound
pulsation of nucleus accumbens in opioid-dependent rats. Psychiatry and Clinical
Psychopharmacology; 1-12. https://doi.org/10.1080/24750573.2019.1631942

A11. Basoglu C, Ates MA, Algiil A, ipcioglu OM, Gegici O, Yilmaz O, Semiz UB, Ebring S, Giilsiin M,
Ozcan O, Kilig S, Cetin M (2009). Adjuvant folate treatment to essitalopram and homocysteine, folate,
vitamin B-12 levels in patients with major depressive disorder. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni
(Bulletin of Clinical Psychopharmacology); 19(2):135-142.

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve Dbildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler:

B1. Yilmaz O, Major Depresif Bozuklugu Olan Hastalarda Aleksitimik Ozelliklerin ve Yiizden Duygu
ifadesi Tanima Becerilerinin Saglikli Goéniillilerle Karsilastirmali Calismasi, Il.International Scientific
and Vocational Studies Congress, Health and Sport Sciences, Nevsehir, Tlrkiye, 05-08 Temmuz 2018.

B2. Nabi A, Kiligarslan T, Yilmaz O, Parlakkaya FB, Kirpinar i. Comperative study of obstructive sleep

apnea syndrome patients with healthy volunteers in terms of childhood traumas and dissociative
experiences, 27 th European Congress of Psychiatry, Varsova, Polonya, 06-09 Nisan 2019.

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:

C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar:

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

C2.1. Yilmaz O: Palyatif Bakimda Psikoterapiler ve Uygulamalari, In: Palyatif Bakim ve Tip, Ak¢akaya
A (editor), istanbul 2019, istanbul Tip Kitabevleri, pp: 603-608.


https://doi.org/10.1016/j.jogoh.2019.01.006
https://doi.org/10.4149/BLL_2018_129
https://doi.org/10.1080/24750573.2019.1631942
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C2.2. Sari L, Yilmaz O, Aralasmak A. Nérodejeneratif Hastaliklarda Radyoloji. Sindel HT, editor.
Santral Sinir Sisteminde Tumor Disi Patolojilerde Goriintileme. 1. Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri;
2020. p.25-34.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

D1. Yilmaz O, Deveci E, Oztiirk A. Alkol Kullanim Bozukluklarina Yaklagim (2018). Tiirkiye Klinikleri
Journal of Family Medicine Special Topics; 9(3):198-203.

D2. Yilmaz O, Dizman D, Kiligarslan T, Béliikbasi O, Onsun N (2019). Psdriazis Hastalarinda Aleksitimi
Diizeyleri ve Yiizden Duygu ifadesi Tanima Becerileri. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar; 11(Ek Sayi 1), 51-
63. https://doi.org/10.18863/pgy.530136.

D3. Deveci E, Yilmaz O, Oztiirk A (2018). Sizofreni; Aile Hekimligi icin Bir Gozden Gegirme. Tiirkiye
Klinikleri Journal of Family Medicine Special Topics; 9(3):164-168.

D4. Sengiil Y, Tunc A, Yilmaz O, Oztiirk A (2018). Esansiyel Tremor Hastalarinda Yiiz Duygu Tanima.
Ege Klinikleri Tip Dergisi; 56(3): 114-118.

D5. Sengiil Y, Sengiil HS, Gokeal E, Ustiin I, Oztiirk A, Yilmaz O, Babacan Yildiz G (2018). Essential
Tremor and Alexithymia. Turkish Journal of Neurology.; 24: 248-251.
https://doi.org/10.4274/tnd.98216.

D6. Sengiil Y, Yilmaz O (corresponding author), Sengiil HS, Parlakkaya FB, Oztiirk A (2019).
Investigation and clinical importance of obsessive and compulsive signs among patients with restless
legs syndrome. Bezmialem Science: 7(3): 221-227. https://doi.org/10.14235/bas.galenos.2018.2607.

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

E1l. Yilmaz O, Ates MA, Algiil A, “Parkinson Hastalarinda Antiparkinson ilaglara Bagli Gelisen
Psikozun Aripiprazol ile Tedavisi”, 3. Ulusal Psikofarmakoloji Kongresi, istanbul, 12-15 Mart 2009.
Klinik Psikofarmakoloji Biilteni 19 (Suppl. 1): 159-160 (2009) (Poster)

E2. Yilmaz O, “Ziprasidon ile indiiklenen Hipomani Vakas!”, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 14.Bahar
Sempozyumu, 13-17 Nisan 2010; Antalya (Poster)

E3. Yilmaz O, Bipolar Affektif Bozukluk Hastalarinda Cocukluk Cagi Travmalari, Aleksitimi ve
Dissosiyatif Belirtilerin Sikhgi ve Diger Klinik Ozelliklerle iliskisi, 46.Ulusal Psikiyatri Kongresi, 05-09
Ekim 2010, izmir (S6zli Bildiri).

E4. Yilmaz O, Parlakkaya FB, Sengil Y, Kunduz M. Huzursuz Bacaklar Sendromu Hastalarinin Yz
ifadesi Tanima Ozelliklerinin Saglikl Kontrollerle Karsilastiriimasi, 22.TPD Yillik Toplantisi ve Klinik
Egitim Sempozyumu, 11-14 Nisan 2018, Antalya. Turk Psikiyatri Dergisi 2018;29(1):17 (S6zIU Bildiri).
E6. Mircik AB, Oztiirk A, Deveci E, Yilmaz O, Kirpinar i, Depresyon Tedavisinde Ortalama Trombosit
Hacmi ve Notrofil Lenfosit Orani Yaniti, 2.Psikiyatri Zirvesi ve 9.Ulusal Anksiyete Kongresi, 8-12 Mart
2017, Antalya (Poster).

E7. Oztiirk A, Yilmaz O, Kirpinar |, Kili¢ A, Mirtazapinin Neden Oldugu Haliisinasyonlar, Bir olgu
sunumu, 51. Ulusal psikiyatri kongresi, Antalya, Tlrkiye, 25-29 Kasim 2015, s5.92-92
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https://doi.org/10.4274/tnd.98216
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E8. Sengiil Y, Yilmaz O, Sengiil HS, Oztiirk A, Gokgal E, Esansiyel Tremor Hastalarinda Aleksitiminin
Degerlendirilmesi, 53. Ulusal Noroloji Kongresi, Antalya, Tlrkiye, 24-30 Kasim 2017 (s6zIG bildiri).
E9. Sengtl HS, Sengil Y, Yilmaz O, Yildiz G. Huzursuz Bacak Hastalarinda Obsesif Komplilsif Belirtiler.
53. Ulusal Noéroloji Kongresi, Antalya, Turkiye, 24-30 Kasim 2017 (poster).

E10. Najafova K, Yilmaz O. Klinik Olmayan Orneklemde Aleksitimik Ozelliklerin Sikhigi ve Demografik
Ozellikler ile iliskisi, 23.TPD Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu, Antalya, Tiirkiye, 10-13
Nisan 2019.

E11. Yilmaz O. Erektil Disfonksiyon ve Vajinismusta Yardim Basvurusunun Karakter Mizag Ozellikleri
ile iliskisi, On Calisma, 5.psikiyatri zirvesi ve 12.anksiyete kongresi, 28-31 Ekim 2020 (online kongre).
Tirk Psikiyatri Dergisi 2020; 31(Ek sayi) (Sozlu Bildiri).

F. Sanat ve tasarim etkinlikleri:

F1. Lotus Psikodrama ve Sanat Atélyesi kapsaminda temel tiyatroculuk egitimi ve Mayis
2015 tarihinden itibaren 3 oyunda amatér tiyatro oyunculugu.

F2. Altidan Sonra Tiyatro (Kumbaraci 50) blinyesinde temel tiyatroculuk egitimi ve
Haziran 2019 tarihinden itibaren 4 oyunda amator tiyatro oyunculugu (halen ayni egitim
merkezi ve sahnesinde amator tiyatro oyunculugunu strdirmektedir).

G. Diger yayinlar:
(Yukaridaki maddelerde yer alan basliklardaki kategorilere girmeyen ve
belirtilmek istenen tiim eserler bu maddenin altinda belirtilecektir.)




